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Happy
Boosler

Gratuliere zu deinem Happy Booster!
Umsetzen, ausprobieren, Spass haben!

Wir haben ca. 60'000 Gedanken im ‘1ag,
die meisten davon sind unbewusst.

Deine Gedanken und dein Handeln, bestimmen, wie du dich fiihlist.
Niemand ausser dir, kann deine Gedanken denken.

So wie du dein Leben siehst, entscheidet wie du dich fiihlst.



Schlafe verkehrt herum im Bett

Bewusste Wahrnehmung

Mache alles Links statt rechts

Aufmerksamkeit, Koordination

Triffst du ins Schwarze
Geschicklichkeit

Wiirfle um die Welte

Spielfreude

Rartenspiel, UNO, Fass...

Aktiviere deine Hirnzellen

Schlitteln wie damals als Kind

Training auch fiir die Lachmuskeln

Versuche dich als Kiinstler

Rreiert dir viel mehr als du denkst

Bowle um den Sieg

Freude und Spass mit Freunden

Wage dich aufs Glatteis

Balance und Fugenderinnerungen -

Entriimpeln und Ausmisten W

Erleichtert dich auch dein inneres

Tanze wild su Rock Musik o
Pure Energie * !
Gonn dir einfach so, ein Apéro y
Feiere dich selbst und stoss auf Dich an Y
Probiere ein Musikinstrument aus @

Egal ob du es kannst, es regt all deine Sinne an

Schnitze eine Kiirbis ‘
Pass auf deine Finger auf

Wie viele Lingen kannst du schwimmen C

Fitness oder Plausch

Entspannung in der Sauna

Stirkt dein Immunsystem, Loslassen )

Spasziergang vor dem Schlafen gehen a
Schlafen wie ein Murmeltier A



Triffst du das Loch

Steckt viel mehr dahinter als du denkst

Muskelkater vorprogrammiert 6

Lacher vorprogrammiert

Nicht zu unterschiitzen
Eraft und Treffsicherheit

Singen unter der Dusche ////\IJ'I
Rreiert dir die tollsten Ideen

Anerkenne dich selbst ﬁ]
Schreibe ein 1age - oder Dankbarkeitsbuch

Power/Entspannungsmusik im Ohr n
Gliicksgefiihle [T

Kino Film mit Popcorn
Action, Spannung, Unterhaltung

Alte CD oder LP horen

Erinnerungen wecken

Foxtrail, Schatzsuche, Detektiv Trail

Abenteuer

Schaumbad mit Kerzen und Glas Wein

Seele baumeln lassen, Entspannung

Wen wolltest du schon lange anrufen

Austausch, Erlebnisse teilen

Spiir den Wind in den Haaren

Warum nicht wieder einmal Schifffahren

Kreiere neue Drinks mit Freunden

Improvisieren, ausprobieren

Saubere Fenster

Fotos, Dias oder Filme von friiher schauen

In Erinnerungen schwelgen

Schneemann bauen mitten in der Nacht

Macht auch Erwachsenen Spass

Trage deinen schonsten Schmuck

Du bist es dir wert




Hotel Weekend W
Romantik zu sweil -
Was sollte schon lange repariert werden

Ube dich als Handwerker

Wohnzimmer umstellen, neu dekorieren
Gemiitlichkeit, Wohlfiihlen

Lackiere deine Nidgel, knallrot
Fiihl dich weiblich und attraktiv

Wem mochtest du Danke sagen

Freude schenken, Uberraschung

Wiihle dein TV Programm bewusst

Was dich bereichert oder Spass macht

Kennst du deine Umgebung

Mit dem Fahrrad entdeckst du noch mehr

Shopping erfreut dein Hers

Geniesse dazu ein Prosecco

‘Trau dich etwas "Verriicktes"

Adrenalin Pur

Tanze im Regen

Vergiss deine Frisur, geniesse Natur pur

Putzen mit Musik im Ohr

Fertig bist du im nu

Schenk dir selbst einen Blumenstrauss

Erfreut dein Hers und dein Haus

Kommst du die Wand hoch

Mutprobe
Trage deine schonsten Eleider

Bevor sie aus der Mode sind

Sag einmal wieder "Ich liebe Dich"”
Erfiillt dein Hers und dein Partner

Gonn dir ein Farb-und Stilberatung

Du wirst es nie bereuen und machst auch kein Fehlkauf

Losche alte Dateien auf dem PC

Altlasten belasten, Plats fiir Neues




EKoche ein Dinner susammen mit Freunden

Spass und Genuss

Mach mal eine Social Media Pause

Du verpasst nichts, nutze die Zeit fiir dich

Bringe dein Auto auf Hochglanz

Hattest du sowieso schon lange vor

Buche spontan einen Kurstrip

Vorfreude ist die schonste Freude

Gestalle deinen Balkon/Terrasse neu

Seele baumeln lassen

In den Bergen findest du Ruhe

‘Tolle Aussicht und Weitsicht in dir

Candlelight Dinner

Romantischer Abend

Schreibe jemandem den du magst

Zaubert ein Licheln ins Gesicht

Fondue im Freien geniessen

Auch im Sommer sehr zu empfehlen

Lutsche ein Lollipop

Bringt dich garantiert sum Lachen

Wann hast du suletzt ein Buch gelesen

Dabei kreierst du dir deine eigenen Bilder und regt deine Fantasie an

Schaue moglichst nicht auf die Uhr

Die Zeit ist das, was du daraus machst

Laufen hdlt dein Hers in Schoung

Inneren Sche....... d iiberwinden

Deine Ideen

€ ~-)




Nein du bist nicht verriickt,
nur weil du MEHR vom Leben willst!

Wenn du das Beste in dein Leben einladen mochtest,
dann gib deinem Leben das Beste!

%3

Wenn du nicht nur FUNKTIONIEREN
sondern
FUHLEN - SPUREN & ERFULLT SEIN willst, dann...

%3

ENIDECKE MI'T MIR, DEIN INNERES FEUERE IN DIR

2.3

Schenke dir, ein unverbindliches
Impulsgesprdach mit mir!

x*

Impulsgesprdich (builderall.com)
infowjolandarealini.ch
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